


cQué fue eso que te quedo haciendo eco?
cTe das cuenta por qué?
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¢Qué conexion tiene eso con tu momento presente?




:Qué te conecta con la vida hoy?
Te invito a que aqui abajo escribas todo lo que hacés desde
el placer y lo que te llena de vida.

cQué te desconecta de la vida hoy?
Te invito a que aqui abajo escribas con sinceridad y libertad
todo lo que ya no vivis con placer.



Te propongo este W

poderoso de amor propio.

Carta a vos misma, sobre tu belleza portal.
Sentate comoda frente a un espejo, cred un
espacio bonito para vos. Musiquita, velitas,
aromasricos, tranquilidad y privacidad.

Escribite a vos misma todo aquello que amds de
vos. Contate eso lindo que aprendiste a ver de vos
misma, eso especial que tenés.

Hacelo en primera persona “soy valiosa, me
encanta de mielhechode..”

Esta serd una carta abierta, para que sigas
agregando cosas que vayas descubriendo a partir
de ahora.

Teinvito a que crees el hdbito de mirar esta carta
cadavez que lo necesites y sientas, para
recordarte quién sos, todo tu valor y tu Belleza
Portal.
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Te invito a que imprimas esta pdgina y escribas a mano todo lo que te
encanta de vos.



Te invito a que imprimas esta pdgina y escribas a mano todo lo que te
encanta de vos.
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WWwWw.soyvenusina.com

@soy_venusina
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Yepon Flori

Astréloga Arquetipal
Taréloga
Psicodramatista
Terapeuta Corporal en Bioenergética
Terapeuta Floral
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